Retiro de Silencio

Retiro vivencial

del 22 al 24 de septiembre
de 2023

Casa de retiro La Tejedora, en Barrio Casavieja, Ojebar (Cantabria)
Imparten Yolanda Gutiérrez y Luis Angel Garcia

Mas informacién en www.latejedora.com y www.menteclara.com —609.217.699



Cowionzo ol viewes o lus 7 de lo Tande
Viewes Tarde: Presesitacion g Biodonza
Saibady waiiana:

o Tallow do Clown, "t pagaso uilorion To conecl con o eioncin g
Sibady Tande:

*  Suwcion en ln watinadoza (biodanza)

* Meditaciow g paseos en silencio

DoM0wme:
*  Ruedn do compromisos con wno wikmor o inleguacion do expeniencias

Fiu del encuesitio despuss de comer.

Tallores. ew funcion de b climailologia.
Depuss do la sesicn do clown so maudondis, abiolidy silencio laita o

c/omwgaw ln how do comen. Taubion hab desconenion del wivil, /




Bivdnuza, (weologismo del. qiego bio (vida) g en espaiiod
donza, ldoalwedts Danza do o vida) o5 un sistoma de
wilsdesoonolle que dliliza wisica, movimienlo g iiuncionss de
encusilir ew qrapo paras preofundizan ol auloeonocimionts.
Buica prowoven lu capacidad do enlnzan do fouma holislica ol
wnor con 4us emociones y Aw exprekion. También sosTions
profundizon los luzos con lo ook g b walialeza, asé como
expresonlos walunaduente.



Son Touieas do payasor que uos: coneclam con, wueslior wiiio
wilonior. Noi hacon enfocarnos ew el mits absoliils presets, ol
Tiowpor quo uok dows ln sequnidad do quo Todas lus vivenciag
eflin biew g nos conducen od Tiunto final.



A Tty do ln wedilacion consequins enconiron T vordadenn
esencin. Las respusilas se dan en ol siloncio profunds.
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Autora fotografia: Anna-Shvets

Muchos veces quenemod wh combio en nuellual Vidod. Eits
cw«éww&paed&ocwmw cuamdo adquienes w conpromio
foune, y &6 ko do son conligo wismeo o wima.



Date. pounisor pora, vodver ol posady. Reeuerdas esos momenlos
do libortad sin wadio quo 16 moleitona. Ese Gempo en of que
oleging eiton Tanquilo/a. Es of womenly do poden volien a

seulin . neconexion conligo o Tuavés do . desconexion.
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